
                     

  

Groupe 1 Groupe 2

Lundi                
2           

(Jacky, 
Laurent)

Jeudi            
5                  

(Dom, 
Christian)

Jeudi            
2                

(Willy)

Lundi            
4               

(Willy)

Samedi             
9          

(Johann)

Jeudi          
4               

(Willy)

Jeudi             
1            

(Dom, 
Christian)

Samedi             
2          

(Johann)

Jeudi               
7              

(Laurent, 
Victor)

Jeudi                 
2                 

(Laurent, 
Victor)

Lundi                
3          

(Willy))

Lundi                
3                

(Jacky)

Lundi                
3              

(Willy)

Lundi            
3               

(JACkY)

Lundi             
11                

(Willy, 
Laurent)

Lundi             
11                

(Willy)

Lundi            
11               

(Jacky, 
Christian)

Lundi            
11               

(JACkY)

Lundi               
9                

(Willy)

Jeudi             
12               

(Laurent, 
Victor)

Lundi            
6                

(Willy)

Jeudi             
9                

(Laurent, 
Victor)

Lundi                 
11                   

(Jacky)

Jeudi                
14                 

(Dom, 
Christian)

Lundi                  
8            

(Jacky)

Jeudi                
11                

(Willy)

Samedi              
3          

(Johann)

Jeudi            
8                     

(Dom, 
Christian)

Lundi               
11             

(Willy)

Jeudi         
14          

(Dom, 
Christian)

Lundi              
8          

(Jacky)

Samedi             
13          

(Johann)

Lundi              
6          

(Willy)

Mardi              
7                 

(Laurent, 
Victor)

Lundi            
18                

(Jacky, 
Christian)

Jeudi            
21                

(Laurent, 
Victor)

Lundi             
16                

(Willy)

Jeudi            
19                 

(Laurent, 
Victor)

Lundi                 
13             

(Jacky)

Jeudi                 
16                

(Dom, 
Christian)

Lundi            
18                

(Willy)

Samedi              
16          

(Johann)

Jeudi         
21       

(Laurent, 
Victor)

Lundi            
15                

(Willy)

Samedi                
20                 

(Johann)

Lundi            
12                

(Willy)

Jeudi                 
15                

(Laurent, 
Victor)

Lundi              
18           

(Jacky)

Jeudi              
21                 

(Willy)

Lundi            
15                

(Willy)

Jeudi             
18                

(Willy)

Lundi            
13                

(Willy)

Jeudi         
16           

(Dom, 
Christian)

 Lundi            
25                

(Willy)

Jeudi             
28                

(Dom, 
Christian)

Lundi            
23                

(Willy)

Jeudi                 
26                 

(Dom, 
Christian)

Lundi            
20                

(Willy)

Jeudi             
23                

(Dom, 
Christian)

Lundi              
22        

(WILLY)

Jeudi                
25               

(Laurent, 
Victor)

Lundi               
19            

(Jacky)

Samedi                
24               

(Johann)

Lundi            
25               

(Willy)

Samedi             
30          

(Johann)

Lundi              
22         

(Willy)

Jeudi            
25                 

(Dom, 
Christian)

Lundi              
20         

(Willy)

Jeudi            
23                  

(Dom, 
Christian)

Samedi            
28          

(Johann)

Lundi               
27                   

(Willy)

Jeudi                   
30                 

(Laurent, 
Victor)

Lundi            
29                

(Willy)

Lundi            
26               

(Willy)

Jeudi                 
29                

(Willy)

Lundi            
29               

(Willy)

Lundi            
27                

(Willy)

Jeudi         
30                 

(Laurent, 
Victor)

Vacances de Noël : du samedi  17/12/22  au  lundi  02/01/23

Vacances d' Hiver : du samedi  11/02/23  au  dimanche  26/02/23

Vacances de Printemps : du samedi  15/04/23  au  lundi  01/05/23

Vacances Toussaint : du samedi  22/10/22  au  dimanche  06/11/22

Février Mars Avril Mai

6 au 7                                                               

CDF                                                                     

3 Bandes N1

Juin

Groupes   "Débutant" (/ R4) :

Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier

Groupe "Perfectionnement" (R3 / R2)  :

FORMATION      2023  /  2024

Cours de Formation "Adultes"

Horaires de formation : Lundi ou Mardi de 19 h 00 - 21 h 00 

                                    Samedi de 10 à 12 h

Groupe "Confirmé" (R1 / National)  :


